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Balade à vélo – Lacastagnal 
distance : 27 km – différence de hauteur : 150 m – grimper : 404 m 

départ : camping Charmant - gpx : ft-Lacastagnal-27km   

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

1. Vous quittez le camping par la Lindelaan (Attention : ce n'est pas l'entrée principale !) - tournez à droite sur 

l'asphalte - à gauche au carrefour (encore un peu d'asphalte, plus tard vous suivez un chemin herbeux le long 

de la rivière Tolzac) - au petit pont vous tournez à droite. 
 

2. Au cimetière, direction Gontaud de Nogaret – tournez à gauche sur la D120 – 150 m plus loin, tournez à 

gauche sur la C4 (direction Montardit) – tournez à droite pour le carrefour – au carrefour en T, tournez à 

gauche au panneau de priorité. 
 

3. Au carrefour en T D301 (stop) à droite – D120 à gauche vers Vares – 1ère à gauche D247 vers Grateloup. 
 

4. Au carrefour, continuez tout droit sur la D126 en direction de Clairac - au carrefour (16 t), tournez à gauche 

en direction de l'Eglise de st Gayrand - à la fourche (3,5 t), tournez tout à gauche (ni Baquerot ni Eglise - 

ignorez Les Maurannes et Lacroze). 
 

5. Au carrefour en T (16 t) tournez à droite direction Laparade – 1ère à gauche direction Earl des Bermats – 

continuer tout droit. 
 

6. Au carrefour en T (près du château d'eau) tournez à gauche en direction de Grateloup – au carrefour en T, 

D101 tournez à gauche en direction de Grateloup. 
 

7. Tournez à droite en direction de Subrebosc (continuez à descendre jusqu'à un carrefour en T avec panneau 

de priorité) - tournez brièvement à gauche - immédiatement à droite sur une montée raide en direction de 

Barrail. 
 

8. Croisement en T D314 à gauche direction église de Brugnac – au croisement en T D210 à gauche direction 

Verteuil – après le petit pont de Tolzac tournez à droite. 

 


