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Balade à vélo – Monbahus 
distance : 58 km – différence de hauteur : 126 m – grimper : 975 m 

départ : camping Charmant - gpx : ft-Monbahus-58km 
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1. Vous quittez le camping entre les emplacements 2 et 3, avec le manège (et les écuries) sur votre droite. (= 

Notenlaan). Au niveau de la route, tournez à droite. Suivez la D120 sur environ 1 400 m. Là, à la C101, prenez 

la bifurcation à gauche (= direction Caréal / Route de la Forêt) – restez à gauche à la bifurcation (pas Taradel) 

– puis tournez à droite (= direction Le Range du Bel Air). 
 

2. À l'intersection, tournez à droite sur la C202 (direction Tourtrès). À la fourche, tournez à droite 

(C1 direction Tourtrès) - à la fourche, tournez à gauche au carrefour (direction Circuit de Bastides). 
 

3. Au carrefour en T, au cédez le passage, tournez à droite (D124 direction Tombeboeuf) – 1er carrefour à 

gauche (D275 direction Villebramar). Au carrefour avec stop, continuez tout droit (D254 direction 

Villebramar) – restez sur la D254 – carrefour en Y à droite (D254 direction Montignac de Lauzun – ignorez 

la C202 (direction Montignac de Lauzun). 
 

4. Tournez à droite (= C105 direction 2.5 Villebramar) - (ignorez C101) - Carrefour en Y à gauche (pas C101) - 

Carrefour en Y à gauche (pas Petit Bois) – restez à gauche (= Route des Pierroux) – Carrefour en T au panneau 

Hameau de Rouffiac à droite. Carrefour en T à la croix à gauche – 2ème à droite (= Route de Chabrol) – 

Carrefour en T avec cédez le passage à droite (= D145) – carrefour à la D124 à gauche (= direction Cancon).  

  

 Au carrefour près de l'église, tournez à droite avant le restaurant-bar Le Portugais. 

 
Pour admirer la Butte du Moulin de la Vierge, empruntez la petite rue en face du restaurant (rue des Moulins) 

qui monte la pente. Vous aurez ainsi une vue panoramique à 360° sur le paysage environnant. 
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5. À l'église, tournez à gauche (direction 3 Monviel) – croisement en T rue du Collège, tournez à droite – 

croisement en Y, tournez à droite (direction Monviel) – tournez à droite (rue de Tabaste) – carrefour 

prioritaire, tout droit – croisement en T prioritaire, tournez à droite – première route goudronnée à 

gauche (route de Loupinat). Ignorez les routes secondaires jusqu'au carrefour avec des poteaux 

blancs-rouges. Tournez à gauche (D273). Ignorez C2 Montastruc. 

6. A l'intersection, tout droit (= D273 direction St Pastour) – Après 2,9 km, tournez à droite Route de 

Latupouette. 

7. Carrefour en T au stop, tournez à droite (= D262) – 1re à gauche (= C2 Montastruc). 

Carrefour en T à gauche (= Route de Pierrette) – Carrefour en T avec stop à gauche (= D113) – en 

agglomération, 1re à droite (= Route de Silos) – après les silos, restez à droite – carrefour au panneau 

indiquant la Route de Carrou, tournez à droite. 

8. Au stop, tournez à droite – suivez les flèches bleues et blanches – à la D160 Coulx, tournez à gauche. 

9. Carrefour à gauche au niveau des conteneurs (Route du Manadal) – ignorez toutes les routes 

secondaires jusqu’au croisement en T de Bernifau. Tournez à droite (D210) – au croisement, 

continuez tout droit au stop (direction Verteuil d’Agenais – traversez le petit pont – au cimetière, 

tournez à droite (D314) vers le village de Verteuil d’Agenais) – croisement en T, tournez à droite – 

continuez sur la D120 jusqu’au camping. 

 

 

 

 


